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ZELENY JiL

Nazelenaly mlety mineral, oznaCovany jako zeleny nebo také francouzsky jil (pro jeho znacny vyskyt ve Francii) je Cista pfirodni latka s
Sirokym spektrem pouziti. Od kosmetické péce o zdravou i poSkozenou pokozku az po fadu terapeutickych vyuziti. Zeleny jil tvofi oxidy kov(
a fada mineralt, které jsou dllezitymi stopovymi prvky pro nase télo. Jeho regeneracni a Cistici schopnosti byly vyuzivany ¢lovékem jiz v
davnych dobach. Zvifata podvédomé vyhledavaji jilové koupele ke své olisté a odstranéni nepfijemnych parazitd. Blahodarnych schopnosti
mineral(l se vyuziva napfiklad i u bahna z Mrtvého more, pieStanského bahna nebo raseliny. Kazda z téchto zemin ma své specifické
schopnosti a je soucasti vyhledavanych lazenskych kur. Zeleny jil absorbuje toxické latky, vstfebava patogenni zarodky, eliminuje nasledky
nadmérného zafeni (radioterapie), uvolfiuje napéti, zklidfiuje pokozku, napomaha regeneraci pfi spaleninach a dodava mineraly. Pro vné;jsi
pouZiti se jil aplikuje v silné vrstvé 0,5 - 2 cm. PuUsobi pouze, je-li vihky. ObsaZzena voda umozriuje iontovou vymeénu, ktera spousti
mechanismus puUsobeni jilu, a proto je nutné jej pribézné zvihéovat nebo prekryt potravinarskou folii.

Zpusob pouziti zeleného jilu

Jil pusobi kontinualné fetézenim na sebe navazujicich G€ink(. Na po€atku mize dojit ke zhorSeni stavu, které je zpusobeno aktualnim
procistovanim nemocného mista. Zvih€eny jil plsobi jako drenaz a absorbuje nezadouci patogenni latky. PFi jeho pouziti je doporu¢ovana
Cistici dieta se zvySenym pfijmem tekutin, dostatkem ovoce, zeleniny a také vnitfnim uzivanim zeleného jilu ve formé ,jilového mléka“ nebo
tablet. Pfi vnitfnim pouziti doporu€ujeme pravidelné pouzivani v délce maximalné 3 tydny. Mozné zhorSeni stavu na po¢atku terapie neni
signalem nebezpedi, ale naopak projevem zadouci aktivity jilu. Doba aplikace obkladu se zvySuje postupné po hodiné od jedné hodiny az
po celou noc. Vrstva jilu se také postupné zvySuje od 0,5 cm na pocatku az po 2 cm. Vzdy prekryvejte vlhky jil potravinafskou folii. Doba
aplikace a sila vrstvy jilu je zavisla na individualni reakci pfijimajiciho, protozZe jil je bioaktivni latka a rizné osoby maji rozdilny prah tolerance.
Skladuijte jil v suchu a mimo dosah déti!

Kosmeticka péce o plet’

Vyuziva schopnost jilu absorbovat toxické latky z pokozky. V kombinaci s éterickymi oleji stejnych G¢inkd (napfiklad citron ¢i jalovec) Ize
dosahnout velmi dobrych Eisticich vlastnosti, které se uplatfiuji napfiklad pfi akné, mastné pleti a zanétlivych procesech pokozky. OSetfovani
pleti s vyuzitim jilu je optimalni v pfipadé, ze se aplikuje Cisty jil anebo smichany s Cistymi pFirodnimi latkami.

Plet'ové masky z jilu

Vypinaji, zjemnuji a regeneruji plet. Vzhledem k absorp&nim schopnostem odstranuji z pokozky nadmérnou mastnotu. Dobfe se kombinuji
s prachovymi maskami Nobilis Tilia. Doplnénim dalSich pfirodnich ingredienci se pfizplisobuje maska rlznym typtm pleti.

Zpusob pouziti: Do misky nasypte hrudky zeleného jilu, zalijte tekutinou, aby jil pfevySovala o 1 cm. Doporucujeme vodu, vodny bylinny
odvar, pletovou nebo kvétovou vodu Nobilis Tilia. Nechte tekutinu vsaknout a teprve az se Uplné vstieba, promichejte smés, aby se utvorila
jemna a hladka kase. Rozprasovac¢em nebo navihéenym kosmetickym tamponem oSetfete plet pletovou nebo kvétovou vodou Nobilis Tilia.
Pod masku je vhodné aplikovat koncentraty vitamind A nebo E. Pak naneste jilovou kasi ve vrstvé cca 5 mm a prekryjte potravinarskou folii,
aby nevyschla. Na zdravou plet, pro revitalizaci a celkové posileni postaci vrstva 2 - 3 mm. Doba aplikace je nejméné pul hodiny. Pak jil
odstrarite a plet oSetiete podle potreby vybranym pletovym krémem nebo obli¢ejovym regenerac¢nim olejem. Masku mlzete pouzit nejen na
obli¢ej, ale i na dekolt a na ruce. Plet mlze na jilovou masku reagovat z&ervenanim, v tom pfipadé doporu€ujeme po urcitou dobu potirat
plet pouze jilovou vodou. Jeji pfiprava je uvedena u hesla ,Vnitini uziti“.

Jilova maska pro suchou a citlivou plet’

Do misky ze skla nebo keramiky nasypte 1 polévkovou IZici suchého jilu. Smichejte jej s vodou na jemnou kasi¢ku. Jil je mozné kombinovat
s Prachovou maskou hydratac¢ni. K vytvorené kasiCce pfidejte 1 kavovou Izicku avokadového, mokfadkového nebo olivového oleje. Ve
promichejte a aplikujte silnou vrstvu smési na obli¢ej a dekolt. Nechte pUsobit asi 10 minut. Poté omyjte plet vlaznou vodou a o$etiete
vybranym pésticim hydratacnim krémem nebo obli¢ejovym regeneracnim olejem.

Jilova maska pro suchou a zanétlivou plet’

Do misky nasypte 1 polévkovou Izici suchého jilu. Zvlast pak smichejte 1 polévkovou Izici mandlovych otrub s vodou, nechte kratce prejit
varem a pak vychladnout. Misto otrub muzete vyuzit Prachovou masku Cistici. Pak vSe promichejte, pfidejte Cerstvou jahodu a aplikujte v
silné vrstvé. Nechte pusobit zhruba 10 minut, poté smyjte a oSetfete plet vybranym krémem nebo olejem.

Jilova maska pro mastnou plet’
Smichejte 1 - 2 kavove IZiCky jilu s vodou a pfidejte Stavu z 2 Cerstvych okurek. Na obliej naneste silnou vrstvu a nechte pasobit 15 minut.
Poté omyjte a oSetfete plet’ Cisticim krémem Tea Extra nebo nékterym z bylinnych gel(.

Zjemnujici maska pro vSechny typy pleti

Predem pfipravte odvar z 2 polévkovych IZic mandlovych otrub. Odvar smichejte se 2 polévkovymi IZicemi jilu v prasku a pfidejte ¢tvrt plodu
avokada. Peclivé promichejte a nechte 20 minut odleZet. Aplikujte a nechte plsobit asi 20 minut. Smyjte a oSetfete vhodnym krémem nebo
gelem.



Pigmentové skvrny, akné a vrasky

Naneste vrstvu zeleného jilu asi 1 cm silnou, prekryjte folii a nechte pasobit az 1 hodinu. K fedéni pouzijte Pletovou vodu hfebi€kovou na
akné, na pigmentové skvrny pfidejte Salvéj IékaFskou (étericky olej nebo odvar), na vrasky Kvétovou vodu rdzovou. Na podrazdénou nebo
prekrvenou plet’ a vyrazky pomaha jemné omyvani jilovou vodou a po zaschnuti potfeni vnitfni duzninou citronu. Po sejmuti jilu oSetfete plet
vhodnym krémem nebo gelem.

Vacky pod oc¢ima
Naneste tenky obklad z jilu na vacky. K fedéni jilu pouzijte O¢ni vodu Euphrasia a na kone¢né oSetfeni Gel na o€ni vrasky Ria.

Ekzémy a lupenka

Pokozku oSetfete koncentratem D - Panthenolu a extraktem ze zeleného €aje. Pak naneste na postizena mista silnou vrstvu jilové kase,
prekryjte folii a nechte plisobit 1 - 2 hodiny. Po sejmuti jilu omyjte pokoZku pod tekouci vodou (bez pouZiti mydia) a oetrete Cisticim krémem
Tea Extra, Mésickovym krémem Karité nebo nékterym z obli¢ejovych regeneracnich oleji. Uvedeny postup Ize pouzit i na pokozku hlavy.

Koupel v jilové vodé

PFi koupeli v jilové vodé dochazi k regeneraci a zjemnéni pokozky, pfidate-li odvar z bylin, podporujete navic zestihleni. Zeleny jil je, kromé
jinych uzite€nych vlastnosti, vybornym prostfedkem pro odvod Skodlivych toxinG z téla. Do vany s vodou teplou 38°C pfidejte odvar z
nasledujici smési bylin: 100 g tuzebniku jilmového, 100 g bfezového listu, 100 g bfectanu. Pridejte pfiblizné 4 polévkové IZice jilu na vanu a
mnozstvi muzete libovolné zvysit nebo snizit podle pocitl a reakce pokozky. Jil do koupele muizete kombinovat s libovolnymi éterickymi oleji.
Koupel by méla trvat asi 20 minut. Po koupeli na sobé& nechte vodu uschnout anebo se zabalte do osusky. Pokozka je po koupeli v jilové
vodé jemna a vla¢na.

Péce o normalni, mastné a poSkozené vlasy a u€inky proti luptiim

K Fedéni jilu pouZijte Pletovou vodu hiebi¢kovou nebo citron - grep nebo do vody pfidejte odvar z rozmarynu &i 1 - 2 kapky rozmarynového
éterického oleje, rozpusténého v trodce hydrofilniho oleje nebo miéka. Ridkou jilovou kasi¢ku naneste tence prsty nebo $pachtli¢kou na
pokoZku vlasu a vetiete. Nechte plsobit asi pul hodiny a pak smyjte pfirodnim $amponem Nobilis Tilia. Jil mGzete pouzit také k myti viasu.
Vlasy nejprve umyijte Revitaliza¢ni kirou Nobilis Tilia. Potom naneste do vlasu jilovou kasic¢ku a postupuijte, jak je uvedeno vySe. Jil absorbuje
v8echen prebyteény tuk z hydrofilni kary a vlasy jsou vzdusné a pevné. Vymyvani je tfeba provést peclivé a delSi dobu, aby se vyplavil
vSechen jil. Jil je mozné uzivat také jako ,suchy $ampon“ na mastné vlasy. Spetku jilového prasku vetfete do vlast, nechte chvili pisobit a
vyCeste hfebenem.

PECE O SLIZNICE A JILOVE OBKLADY

Péce o ustni dutinu

Zeleny jil Ize pouzit k vyplachim ust. Stfidejte jilovou vodu s vodou se Spetkou morské nebo karlovarské soli. Jilovou vodu pfipravte
rozpusténim 1 kavové Izicky jilu v Salku vody, pfipadné bylinného odvaru z hefmanku, Salvéje ¢i maty peprné. Vyplachy Ust provadéjte
dvakrat denné. Vyplachy podporuji pfirozené funkce sliznic dutiny Ustni a Gstni mikroflory, posiluji tkané a zabrariuji krvacivosti dasni.

Cisténi zubu

Pry neni lepSi zubni pasty nez té z jemné namletého jilu, ktery je mozné vylepSit nakrajenou nebo rozmackanou matou ¢i Salvéji. Jemna
struktura je nutna k tomu, aby neposkodila zubni sklovinu. Do 50 ml panenského olivového oleje pfidejte 3 kavové IZiCky zeleného jilu a
dobfe promichejte. Vhodné je pfidat 1 kapku éterického oleje Tea tree, maty nebo Salvéje. 1 kavovou Izicku smési dejte do Ust a nékolik
minut promyvejte Ustni dutinu nebo kartaCkem cCistéte zuby.

Vyplachy

Jil je velice vhodnym prostfedkem pro vaginalni vyplachy a vyplachy stfev. Pro vaginalni vyplach smichejte 1 polévkovou IZici jilu a 2 dcl
vody. Pfi klystyru je pfiblizny pomér jilu a vody 2 polévkové IZice jilu na pdl litru vody. Pomér je mozné podle potfeby ménit a voda by méla
byt pfevaiena a vlazna. Vhodné jsou odpovidajici bylinné odvary, které Ize doplnit podle pozadovaného Uc€inku éterickymi oleji. Pfed aplikaci
je tfeba smés dobfe promichat.

Vyplachy nosu

Podrazdéné nosni sliznici, senné rymé a dalSim potizim Ize ulevit jilovou vodou, kterou 1 — 3 krat denné nasavejte nosem. Vodu pfipravte
rozpusténim 1 kavove I1Zicky jilu v Salku vody, pfipadné bylinného odvaru z hefmanku, Salvéje €i levandule. Nos ponorte do vody, jednu dirku
uzaviete a druhou nasajte jilovou vodu. Ta mlze zatéci i do krku. Opakujte 5 — 6 krat. Nakonec kapnéte do obou nosnich direk kapku stavy
z citronu. P¥i potizich na nosni sliznici nebo uhficich v nose vlozte vatové tampony, namocené do jilové kasSi¢ky, do nosnich direk a nechte
plsobit 1 hodinu. Pfi pocitu suché nosni sliznice potirejte nosni dutinu Jemnym nosnim olejem Nobilis Tilia, pfipadné mandlovym nebo
olivovym olejem s kapkou citronu. Na doplnéni terapie

muZzete provést inhalace éterickymi oleji tymian, eukalyptus, levandule, niaouli, elemi, borovice a dal$i. PFi vieklé ¢i chronické rymé, alergii
nebo sinusitidé prikladejte jilové obklady po obou stranach nosu zevné dvakrat denné.

Obklady
Obklady jsou zakladnim prostfedkem terapie pomoci jilu. Pfipravte jemnou a hladkou ka$i podle vySe uvedeného navodu. Smés mUzete
prilozit pfimo v silné vrstvé do 2 cm nebo pouzit jemné bilé platno, do kterého vlozite jilovou smés a prilozite. Platno pouzivejte v pfipadé,
Ze je nezadouci nebo nepfijemny pfimy dotyk jilu s pokozkou. Nechte pUsobit podle potfeby od 1 hodiny aZ po celou noc.

Obklady krku

Prikladejte zevné vrstvu 2 cm jilu v oblasti hltanu a krénich mandli. Doba pfiloZzeni je 2 hodiny. Pro zesileni U€inku k jilu pfimichejte étericky
olej Tea tree nebo niaouli. Stalou vihkost udrzujte pfekrytim folii. Dle potfeby stfidejte obklad kazdé 2 hodiny po dobu 1 az 2 dny, poté 2 krat
denné. Obklad Ize doplriovat kloktanim vody s mofskou soli a citronovou §tavou.



Obklady Sije a patere

P¥i bolesti hlavy spojené s unavou nebo migréné aplikujte obklad z jilu v oblasti Sije a potom v misté bolesti. Pokud postupujete podle tradi¢ni
Cinské mediciny, prikladejte jil studeny pfi poSkozeni z horka, a naopak pfi poskozeni chladem prikladejte jil teply. Obklad Sije ma pFiznivy
ucinek na zlazy s vnitfni sekreci obecné. Pfi obkladu patefniho kanalu dochazi k ovliviiovani jednotlivych miSnich segmentl patefe a organa,
které tyto miSni segmenty inervuji. Dochazi rovnéz k uvolnéni napéti kolem patefe. ZvySeni UCinku teplého nebo studeného obkladu
dosahnete pfidanim hfejivych nebo chladivych éterickych oleju nebo smési Nobilis Tilia.

Vnitrni uziti jako doplnék stravy

Piti jilu se provadi pro celkovou ocistu téla. 3 g (pul kavové I1Zi€ky) rozmichejte s trochou vody, polknéte a zapijete. Provadi se 1 hodinu pfed
jidlem. Pokud pfimé uzivani jilu €ini potize, je mozné pit jilovou vodu, kterou pfipravite rozmichanim 2 polévkovych IZic jilu ve 2 dcl vody.
Nechte jil usadit a vypijte vodu nad jilem. Provadéjte denné. Vnitfni uziti jilu neni uréeno pro déti do 3 let a téhotné a kojici zeny. Je nevhodné
pro osoby uzivajici 1éky.

Pro vnitini uziti: Zeleny jil, kéd 6583, 6584
Pro vnéjsi uziti: Francouzsky jil ultrajemny, koéd 6503, 6504



