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Objednaci cislo: FO091

Fyzikalni Vlastnosti: Svétle Zluta olejovitd kapalina, témér bez viné.
Relativni hustota: Pri 20 °C cca 0,925 g/cm?.

Zakladni obsahové slozky: Nenasycené mastné kyseliny - hlavni podil kyselina linolova
(C18:2) cca 74%, gamalinolenova (C18:3) cca 8—-10%, olejova (C18:1) cca 6%, vitaminy, lecitin.

Olej je vhodny pro studenou kuchyni, k pfipravé salatd, zalivek nebo na dochuceni hotovych
jidel. Dle nékterych védeckych-farmaceutickych studii m(ize pomahat pti rliznych koznich
problémech i Zenskych potizich, jako napt. premenstruacni syndrom, klimakterické obtize.
MUze ptiznivé plsobit na funkci jater a endokrinnich Zlaz, prokrveni koncetin, poméhat regu-
lovat krevni tlak a metabolismus tukd. Byva doporucovan i pfi potrebé zmirfiovat projevy
akné, lupénky, seboreické pokozky. Dle dalSich studii byva doporucovan pro jeho protizanét-
livé Gcinky na klouby, vhodny jako doplnék stravy. Doporucené davkovani je cca 1-2 cajové
1Zicky denné.

Pouziti mimo potravinarskou oblast: Diky obsahu gamalinolenové kyseliny, ktera je pro
lidsky organismus velice dlleZita (Ucastni se syntézy prostaglandind), Ize tento olej velice
dobre vyuZit jako potravinovy doplnék pfi riznych koznich problémech, stejné tak jako
soucast kosmetickych pripravkd. Je jemny, dobre vstiebatelny. Olej byva doporucovan jako
komponent exkluzivnich regeneracnich olejl, krém( a masek. Mze mit zklidnujici ucinky

a velice priznivy vliv na citlivou, podrazdénou, popalenou (napriklad slunecnim zarenim)

a zanétlivou pokozku. Byva doporucovan pro osetfovani pleti postizené lupenkou, neuroder-
matitidou a ekzémy. V 10% koncentraci tvofi spolu s olejem z andské riize a brutndkovym
olejem doporucovanou kombinaci pro smési s vétsinou ostatnich rostlinnych olejli pouziva-
nych pro osetfovani pokozky. Nedoporucujeme pouzivani koncentrované formy.

Poznambka: Lidé trpici epilepsii by se méli poradit s vlastnim lékarem.

Skladovani: Uvedend trvanli-
vost pripravku se uchovavanim

v temném a chladném prostredi
podstatné prodluzuje (nejlépe

v chladnicce pfi teploté 6-10 °C).

INCI: Oenothera biennis Oil

Spotiebujte nejlépe do data uvedeného na obalu. Cislo $arze a objem vyznaéen na obalu.
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